
＜プレ山歩塾＞ 

 

 

■期   日：2022 年 4月 16日(土) 

■場   所：医王山（金沢市） iouzenpanfuretto_2.pdf (ishikawa.lg.jp) 

■集合解散：医王の里 https://www.iouzen.com   

 菅池前の駐車場（公衆トイレがあります） 

  集合：8:00  解散：14:30（予定） 

■参加対象・定員：大人・10 名 

■参 加 費：1人 4,000 円（税、保険料、茶菓・天ぷらサービス料込） 

■趣旨・概要 

このプログラムは、TABITAIKEN ネットの活動や 2022 年度に始める「山歩塾」の概要を知ってもらい、 

その会員を募ることを主な目的として行うものです。 ＊「山歩塾」については下記 HP を参照してください 

当日のハイキングは、医王の里でオリエンテーションの後、山道を歩いて 

西尾平辺りから夫婦岩を目指します。 

夫婦岩への歩道には、コシノコバイモやアズマシロカネソウなどの 

早春の花が見られ、なかでもコシノコバイモの多さは特筆されます。 

帰りはゆるやかな林道を歩いて医王の里に戻り、昼食。 

途中、採取してきた野草を天ぷらにして試食します。 

■主催者：TABITAIKEN ネット【担当: 栂（とが）】 

TEL: 090-6272-8699 E-mail: tabitaiken@gmail.com 

HP：http://www.tabitaiken.com 

■問合せ＆申込先：主催者と同じ 

申込は、保険加入に必要となる ①名前 ②生年月日・年齢 

 ③連絡先電話番号を明記し、上記 TABITAIKEN ネットへ 

折り返しそのメールアドレスに返信します。 

■募集期間：3月 13 日(日)～定員になり次第、締め切ります。 

早春の花と食べられる野草ハイキング    

参加者を募集しています 

夫婦岩 

コシノコバイモ 

アズマシロカネソウ 
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